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DINAK URRATZEN

Lau urte pasa dira eta hemen gara berriz XIV Orduko
Ibilaldian oinak urratzen. Tolosatik abiatu, Lekunberrin
indar berritu, San Migelen zerua ukitu eta minetatik
barrena Amezketara; asfaltoaren nekearen opari, Tolo-
san hartuko zaituztegu berriz bihotzak zabalik. Tolosatik
mendialdera joateko ohitura oso errotua dago gure arte-
an, mendizale apartak eta xumeak zabaldu dute herria-
ren izena kontinente guztietan, gure ohiko ekintza dugu
denbora librea dugunean. Hain ohiko gainera, Ifauteri
doinua odolean daramagun bezala, orbelaren soinua
gurea dugu tolosarrok; San Joanen zortzikoa entzutean
hankak arintzen zaizkigun bezala, Aralar aldera joatean
bihotzaren taupadak erritmo bizia hartzen dute.

Beraz, herritarrok eta mendizaleok zuen abiatzea eta
ongi etorria egiteko, denon parte harizea eta laguntza
behar dugu, herria eta mendia festa bihurtu dadin egun
horretan.

Egunsentian hasitako ibilaldi hau esperientzi aberasgarri
izan dadila parte hartzaile eta antolatzaile guztiontzat.
Animo!

Jokin Bildarratz
Tolosako Alkatea

Ateratakoak
Ernetiratuak (%)
Iritsitakoak

Aquelios
0I01eros...

El dia 7 de Junio de 1925 se hizo por primera vez, segin
nuestras noticias, el recorrido denominado de las XIV
‘horas, por los siguientes montarieros: Francisco Larrafia-
ga, alias Patxi Txorixi, Eduardo y Manuel Laborde, Fran-
cisco (Panixo) Labaien, Francisco Tuduri, Simon Arrue,
Bicardo Diaz Sarasola, \ictor Amillaga, Antton Subijana,
Teodoro Agote, Ricardo Azaldegi, Ramén Barrio, Juan
Jauregi y José Albero.

El dia 30 de Mayo de 1926 y atraidos por la divulgacion
de la noticia de la marcha del afio anterior, un grupo de
montaneros capitaneados por Patxi Txortxi, inicid nueva-
mente esta marcha a las 2:10 de la manana, en noche de
luna llena, con el mismo recorrido. El grueso de la expe-
dicion oyd misa en San Miguel, subiendo algunos de ellos
al pico de Altxueta.

A las 8 estaban todos en Amezketa de donde salieron
inmediatamente Juan José y José Maria Urteaga, Seve-
riano Pefa y Alfredo Lainza, que pronto llegaron a Tolosa.

Otros quedaron a cenar en Amezketa, continuando a pie
a Tolosa, adonde llegaron perfectamente Patxi Txortxi,
José Albero, Luis Olarra y Gregorio Egiguren. Tuvieron
buen tiempo, pasando algunas manchas de nieve en el
camino.

XIV Orduko ibilaldietan parte hartzaileak, historian zehar

Participacion histdrica en las marchas de las XIV Horas
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2004ra ere iritsi gara. Bederatzigarren aldia
izango da, etenik gabe, Olinpiar Jokoak egiten
diren urte berean (lau urtez behin) XIV ORDU-
KO IBILALDIA ere egiten dena.

Hasiera batetan, 1925. urtean, lagun arteko
ibilaldi bat izan zen hura, beste hiru bider
ospatu zen, 1972.ean oraingo moduan anto-
latzen hasi zen arte.

Dirudienez, lehen mendizale haiek ondo eza-
gutzen zuten Tolosatik San Migela daraman
bidea. Hain zuzen ere, urte batzuk lehenago
Eduardo Mokoroa, Tolosako Santa Mari Parro-
kiko organujole eta musikari ospetsuak, bere
lagun mendizale batzuekin, San Migela oinez
joan omen zen, Uharte Arakilerako bidean;
Felipe Gorriti, bere aurrekoa kargoan, bertakoa
bait zen.

Igoera, Gaztelu, Gorriti eta Lekunberritik doa
eta jaitsiera berriz, Aralar osoa zeharkatuz, Iga-
ratza. Amezketa, eta Alegiatik, Tolosaraino.
Baina..., nolako aldaketa, haiek ikusi zutena
eta guk ikusten dugunaren artean! Bide asko
pistak bihurtu dira, eta bide luzean errepidez
joan beharra dago.

Halere, zorionez, Aralar mendikatea aldaketa
haundiegirik gabe aurkituko dugu.

Esan daiteke bide erdia Gipuzkoako 10 herri-
tako lurraldeetan barrena doala, eta beste
erdia berriz, Nafarroan.

Mendizaleei laguntzearren, batez ere kanpotik
etortzen direnei, ibilaidi honen azalpena egin-
go dugu, abiadura normal batean erabiltzen
diren denborak agertuz,

Este afio 2004, serd la novena vez que, coinci-
diendo con fos arfios Olimpicos (cada cuatro
anos), se celebrara la MARCHA DE LAS XIV
HORAS. Desde que en 1925, un grupo de ami-
gos realizaron esta marcha, se volvid a repetir
en otras tres ocasiones hasta que en 1972
adquirid la periodicidad olimpica.

Al parecer el recorrido de la marcha era cono-
cido por los montafieros de agquel tiempo.
Afios atras el musico tolosarra Eduardo Moko-
roa, organista de Tolosa, con un grupo de ami-
gos montafieros, habna ido a pie de Tolosa a
San Migel, de camino a Uharte Arakil, pueblo
natal de su antecesor Felipe Gaorriti.

La subida se realiza por Gaztelu, Gorriti y
Lekunberri, y el descenso, atravesando todo
Aralar, por Igaratza, Amezketa y Alegia hasta
Tolosa.

Sin embargo, Iqué diferencia tan grande entre
o que ellos vieron y lo que nosotros vemos! La
mayor parte de los caminos se han convertido
en pistas, cuando no en carreteras. Afortuna-
damente, la sierra de Aralar permanece sin
grandes cambios, sobre todo en la parte de
Gipuzkoa.

La mitad del recorrido discurre por términos
municipales de 10 pueblos de Gipuzkoa, mien-
tras gue la otra mitad recorre Nafarroa.
Pretendemos describir el recorrido aportando
nombres de lugares, desniveles y horarios
orientativos a ritmo normal.

Descripcion (e 12 Marc R
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TOLOSA-GAZTELU-ULI

(00 76m. 0km.)

- TOLOSA. Berazubi auzoa.

Zumardi Haunditik, Berastegi ermeka utzita, Leaburuko
errepidea hartzen da. Arkaitzondo baserria eskuinetara iku-
si ondoren, Ibarrako luraldean sartu eta Gurutzeaga base-
rmia ezkerretara uzten dugunean, aldapaz gora hasten gara.
Otarre baserriaren ondoren Leaburuko lurraldean, Bara-
tzondo baserria.

(30" 242 m. 2,6 km.)

- San Sebastian ermita.

Kilometro bat oraindik, errepidez, aldapan behera.
Balenka baserria ezkerrean.

(40" 190 m. 3,5 km.)

- Mahala baserriaren ondoan, eskuineko bideari jarrai-
tuko diogu. Erreka pasata gogotik igotzen hasten gara
eta, ondoren, berriz errepidera.

(57" 320 m.)

- Zabale eta Lurberatik, berriz errepidez, kilometro erdi
bat inguru, eskuineko bidea hartu arte. Gazteluko base-
rrietara iristen gara. Elketa, Etxeberri, Martintxo ezke-
rretara; Aritzaga eta Erregene eskuinetara.

(1,18" 452 m. 6,5 km.)
- Gaztelun gaude.

Bide zabala, Goienetxe eta gero Iriarte baserrien ondotik

pasa ondoren, igotzen hasten da. Hemen bi aukera ditugu.
-Betiko bidetik, Gaineta eta Otalatsen arteko lepotik
(Artubi), Pago Muttegiraino (645 m.).
-Gainetaren ezkerraldetik. Hemendik: eskuinetik Ana-
karko zuloraino (620 m.) jaitsi eta gogor igota Anakartik
Boketera doan bidetik. Ezkerretik llarragako langatik
(675 m.), Berastegiko lurretatik jaitsi (650 m.) eta ondo-
ren, Anakarko zuloa eta gaina eskuinetara utzita, berriz
ere goruntz.

(2,05° 699 m.)
- Boketeko lepoa. Basoa atzean gelditu da eta inguru-
ko eta urrutiko mendiak ikusteko aukera dugu. Hegoal-
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TOLOSA-GAZTELU-ULI

dera begiratuz Aralar mendikatea Albwetatik Txindokira;
gaur nondik nora ibili behar dugun antzematen hasiko
gara. Aralarren aurrean Elosta, Urkita; eskuin aldean Afi-
Otsabio mendikatea; han urrutian berriz, Aizkorri. Jada-
nik Orexako lurraldean gaude eta Solizarrengo zelaietatik
barrena, aurrean daukagun Uli mendirantz abiatuko
gara (Orexa herria eskuinetara, mendiaren magalean).
Basoan sartu eta orain Gazteluko lurraldean gaude.

(2,200 692 m. 11,8 km.)

- ULI. Berastegi-Gazteluko mugan. Mikeleteen etxea
izandakoaren horma zaharrak besterik ez dira gelditzen.
Aldamenean, "Uliko atseden eremua”®, txabola, iturria
eta eserlekuekin.

ULI-MERKU-GORRITI

(2,200 692 m. 11,8 km.)

- ULI Pinudia pasata, igotzen hasten gara eta berriz ere
Lizartzako zati batetatik goazela, lepora iristen gara eta
MNafarroako muga pasatzen dugu, Aresoko lurraldean.
Hurrengo zazpi orduak Mafarroako herri eta mendietan
barrena igaroko ditugu.

(2,40° 850 m.)
- Zotune. Ulizarreko bi punten artean. Orain arteko
garaiera handiena da eta datozen lau orduetan behera-
go ibiliko gara. Zoritxarrez jaitsi egin behar da.

(3,05° 663 m. 15,3 km.)

- Merku. Minutu gutxitan ia 200 metroko gainbehera
egin ondoren topatuko dugu lepo hau. Ondoren maldaz
gora pagaditik zehar Musaioraino (795 m.). Aresoko
lurraldea utzi eta Araitz eta Larraun arteko mugatik,
Pagozelaietatik barrena jaisten jarraituko dugu.

(3,40 690 m. 18,7 km.)
- GORRITI. Larraun ibarreko Udala osatzen duten 17
herrien artean 2.000 biztanle besterik ez dute. Gorriti da
Larraungo lehenbiziko herria eta 3 ordu ingurutan Udal
honen lurraldeetatik jarraituko dugu.

GORRITI-AZPIROTZ-LEKUNBERRI

(3,40° 690 m. 18,7 km.)

- GORRITI. Azpirotzera zioan galtzada zaharra porla-
nezko pista bihurtu zen autobiaren eraginez. Hego alde-
ra hasieran, Elosta eta Aburugaine arteko ordeka pasa
arte, eta ondoren sortaldera.

(4,10° 590 m.)
- Lopifiamendi. Mendi zakar honetan belaze eder bat
eskuinetara. Bideak zelai jarraitzen du.

(4,25° 550 m. 22,4 km.)

- Azpirotzera goialdetik sartzen gara. Elizaren azpialde-
tik Pagolletako gaina inguratuz, autobia eta errepide
zaharraren artetik Huitziko gurutzeraino, eta ondoren
Lekunberrira errepidez.




(515" 574 m. 26,7 km.)
- LEKUNBERRI.

LEKUNBERRI
BURNIGURUTZE-SAN MIGEL

(5,15 574 m. 26,7 km.)

- LEKUNBERRI. Aiestaran ostatuaren atzealdeko bide
batetik abiatuko gara. Baraibarko errepidea eskuinetara
utzita eta Madozekoa ezkerretara, Iribas aldera igotzen

hasiko gara.

(540" 623 m. 29,5 km.)

- Iribas herria. Emrepidea bukatzen da. lurri ederra
gure egarria asetzeko, baita ere aska bat, freskatu nahi
izanez gero. Larraun ibaiaren Aitzarretako iturburuaren
ingururaino, pista zabal batetik, eta ondoren gurdibide-
tik jarraitzen dugu.

(6,15° 780 m.)

- Txuritxoberriko trikuharria, bidearen ezkerretara. Iru-
zelaieta pasata, hegoalderantz goraka jarraitzen dugu,
basoan denbora gehienean. lgoera honetan Uharte Ara-
kilgo lurraldean sartzen gara.
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(6,40° 967 m. 34 km.)

- Burnigurutzeko lepoa. Bide motzean Zinegurutze,
lzeniturri eta Arrate-ilunetako trikuhami edo dolmenak
ikusteko aukera daukagu. Atako ibarluzea ezkerraldera.
Hemen elorri zuriak dira nagusi. Errekari jarraituko dio-
gu Zubigoien aldera. Bertan, lturriotz (960 m.). Men-
debaldera orain, berriro igotzen, pago ederren artean.
Gure aurrean Altxuetako tontor zorrotza.

Ezker aldera jarraituz, San Migel ageri da gure parean.
Madozko Apezaren Harripilan gaude.

(7,55° 1237 m. 38,4 km.)
- SAN MIGEL.

SAN MIGEL- GUARDETXEA- IGARATZA

(7,55~ 1237 m. 38,4 km.)

- SAN MIGEL. Bide zaharra nahiko galduta dago eta
errepidez jaisten hasten gara. Laster Uharte Arakilgo
lurraldetik atera eta Aralarko Erregeneara sartzen gara.

(8,30 1050 m. 41,7 km.)

- Guardetxea. Lekunberritik San Migela datorren erre-
pidea utzi eta pagaditik jarraitzen dugu. Bidea Erre-
geneatik doa baina oso bertan ditugu Arruatzu, Lakun-
tza eta Arbizuko lurraldeak. Ezkerretara Otsotesareko

trikuharria ikusiko dugu, pagoartean, eta igotzen, Eulatz
mendiaren magalean Kolosobarneko Arratera iristen
gara (1150 m.).

(9,15 1140 m. 44,8 km.)
- Intzazelai. Basotik atera gara eta Pagomarin aldapaz
gora abiatzen gara. Pagomariko gainean (1.210 m.)

pagadian sartzen gara berriz Mandarrateraino, eta
hemendik aurrera ez dugu basoa ukituko. Ezkerretara
Ormazarreta. Nafarroan zehar egindako ibilaldia buka-
tzen zaigu eta muga, Errenagako mendian 1.250 metro-
ko alturan (ibilbidearen tokirik altuena) pasako dugu.
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Hemen Nafarroako Erregenea utzi eta Enirio-Aralar men-
dietara sartzen gara; iparraldean, oso bertan beheraxe-
ago, orain dela 76 urte Aralarko Adiskideek eraiki zuten
lgaratzako “Refugioa”. Bertan Elizatxoa eta aterpe publi-
koa. Bista altxatzen badugu, Pardarri, Uarrain, Ganbo
inguruak; ezkerretara Putterri; Atzean, urruti, San Dona-
to, Andi Mendia, Urbasa; eskuinetara, Desamendi.

(9,55 1233 m. 47,3 km.)
- IGARATZA.

IGARATZA-AMEZKETA

(9,55° 1233 m. 47,3 km.)

- IGARATZA. Aterpetik atera eta laster zelai eder bate-
tan gaude. Ezkerretara bi trikuharri ikus ditzakegu. Peri-
lekun gaude "Indikadorea” eta bere orientabide mahaia
ikusiko ditugu eta laster zelaia bukatu eta lgaratzako
Arratean jaisten hasten gara. Amabirjinarri ikusi ondoren,
laster Pardelutsko iturria.

(10,30° 1055 m. 50,2 km.)

- Pardelutsko iturria.

Bideak, Arritzagako errekari jarraituko dio, hasieran
ezkerretik, gero eskuinetik denbora luzean, azkenean
ezkerretik Amezketara iristeko. Ibarra sakona, gero eta
gehiago sakontzen doana. Ezkerretara Pardarri, Ganbo,
Maizolatz, Salingain, Uzkuiti, Larraone mendiak, eta
hauen magalean Pardeluts, Zotaleta, Etitze, Arifate...
saroeak. Eskuinetara berriz, Aldaon, Beoin, Oakorri,
Artubi, Zabalegi mendi muturrak eta Latosa, Astarte,
Buruntzuzine... saroeak. Errekaren eskuin aldera pasata,
Arritzagako txaboletan gaude (940 m.), eta geroxeago
Bokarte iturrian.

(11,10 880 m.)
- Arritzagako meatzea.
Uniotik ateratzen gara. Amezketako lurraldean sartuz.

(11,35" 675 m.)
- Akeloko bihurguneak. Lehengo belarbidea bukatu
zaigu eta harri kozkorreko bide gogorra izango dugu




Amezketaraino. Anduitzko borda eta bere aurrean
Anduitzko aitzorrotza, hainbeste eskaladoreen ikasle-
kua. Bere azpialdean ezkerretara pasa ondoren Beatza.

(11.55" 440 m.)

- Beatza (Berazeaga) Errekaz bestaldera pasatzeko
tokia. Hemendik aurrera gurdi bidetik Amezketako base-
rriak bistan dauzkagularik.

(12,25 220 m. 57 km.)
- AMEZKETA. Amezketako Eliza (Ergoienan), eta laster
Aierbenea.

(12,25 220 m. 57 km.)

- AMEZKETA. Hemendik aurrera, zoritxarrez, gehienbat
errepidez joan behar dugu Tolosaraino, Amezketa erre-
ka jarraituz hasieran eta gero Oria ibaiaren ertzetik.
Paperolaren ondotik, Amezketako plazara. Ugarteko
auzoa. Orendaingo mugaren ondotik goaz, Alegiako
lurraldean sartu arte. Eskuinetik, Amezketa errekari
Arterrekaren urak batzen zaizkio.

(13,30° 100 m. 63,9 km.)

- Alegian sartzen gara. Laster Altzoko lurraldean, ibaia-
ren eskubitik jarraituz, trenbidearen azpitik, Artzabaltza
Papercla izandakoaren lurraldetara inguratuko gara.
Hemen, industri berrientzako eraikuntzak daude. Eskui-
netara, gainean, Ollaun mendia; ezkerretara berriz, Alda-
ba-txiki auzoa. Olarrainge auzotik, Oria ibaiaren eskui-
nean irekitako bideak, Laskorain |kastolara eramango
gaitu, Araxes ibaia oinezkoentzako zubitik zeharkatu
ondoren. Minutu gutxi barru, Berazubin bukatuko dugu
gure ibilaldia.

(14,30 76 m. 68,5 km.)
- TOLOSA.
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1. ARTIKULUA

XV ORDUKO IBILALDIA -ATEMNAS 2004 OLINPIADA
URTEA- 2004ko maiatzaren 16an egingo da. Abiapun-
tua eta helmuga Tolosa izango da (Berazubi stadiumal,
eta ibilbidea ondokoa da: TOLOSA-GAZTELU-ULI (kon-
trola)-MERKU/GORRITI (kontrola)-LEKUNBERR! (kon-
trola)-IRIBAS-SAN MIGEL (kontrola)-GUARDETXEA-
IGARATZA (kontrola)-AMEZKETA (kontrola)-ALEGIA-
TOLOSA.

2. ARTIKULUA

ABALARKO ADISKIDEAK elkarteak ez ditu bere gain
hartuko parte hartzen dutenei |bilaldian edo honen
ondorioz gerta lekizkiekeen istripuen ardura, partehar-
tzaile horiek antolatzaileengandik inolako indemnizazio-
rik jasotzeari uko egiten diotelarik.

3. ARTIKULUA

Irteera txandak izena ematean ezarritako ordenaren
arabera egingo dira.

4. ARTIKULUA

Minutuero 20 talde aterako dira ordenari jarraituz. eta
aurrenekoari goizeko 5Setan puntu-puntuan emango
zalo irteera.

3. ARTIKULUA

Sailkapensrako kontutan izango diren taldeek ibilbide
osoa egin beharko dute, kontrol-gune ofizial guztietatik
talde bakoitzari emandako denboretan igaro beharko
dutelarik, kontutan izanda gutxienez eman beharreko
denbora 13 ordu terdikoa dela eta gehienezkoa 16
ordutakoa.

6. ARTIKULUA

Sailkatutakoe ibittan guztiek diploma jascoko dute, Bera-
zubira iritsi izana adieraziko duena.

1. ARTIKULUA

Talde antolatzaileak mediku-laguntzarake kontrolak
jarriko ditu ibilbide guztian zehar eta jan-edariak
GORRITI-LEKUNBERRI-SAN MIGEL-IGARATZA ETA
AMEZKETAN.

8. ARTIKULUA

Ibilbidea markatu egingo da; baina ibiltarien aukerakoa
izango da egin beharreko bidea, beti ere ezarritako kon-
troletatik pasaz gero.

3. ARTIKULUA

ARALARKD ADISKIDEAK elkartea sor daitezkeen ara-
zoei irtenbidea ematen saiatuko da, nahiz eta arautegi
honetan jasota ez izan.

10. ARTIKULUA

Kontrol bakoitzetik igarotzeko gutxienezko eta gehie-
nezko denborak aparteko orrian emango dira eta izene-
matearekin batera banatutako txartelean.

REGLAMENTO

LA MARCHA DE LAS XIV HORAS -ANO OLIMPICC
ATENAS 2004- tendra lugar el 16 de mayo del 2004 con
salida y llegada en Tolosa (Estadio Berazubi). Este sera
el itinerario: TOLOSA-GAZTELU-UL! (control)-MER-
KWGORRITI (control)-LEKUNBERR! (control)-IRIBAS-
SAN MIGEL (control)l-GUARDETXEA-IGARATZA (con-
trof)-AMEZKETA (control}-ALEGIA-TOLOSA,

AMIGOS DE ARALAR, no se hace responsable de acci-
dentes ocurridos a los participantes en la Marcha o a
consecuencia de la misma, renunciando éstos a cual-
quier indemnizacion por parte de la organizacion.

El orden de salida se establecera por orden de inscrip-
cion.

Saldran 20 patrullas cada minuto en orden correlativo
saliendo las primeras a las CiNCO en punto de la mana-
na.

Se consideraran clasificadas las patrullas que realicen la
totalidad del recorrido, pasando por todos los controles
oficiales dentro de los tiempos autorizados para cada
patrulla en cada control, teniendo en cuenta que el tiem-
po minimo obligatorio es de 13 horas y media y el maxi-
mo 16 horas.

Todo marchador clasificado recibira un diploma acredi-
tativo a su llegada al Estadio de Berazubi.

La organizacion dispondra de controles de asistencia
sanitaria en todo el recorrido y avituallamiento en
GORRITI, LEKUNBERRI, SAN MIGEL, IGARATZA,
AMEZKETA.

Se marcara el recorrido; asimismo se deja a la iniciativa
de los marchadores los caminos a seguir, siempre gue
pasen por los controles senalados:

AMIGCS DE ARALAR tratara de solucionar cuantas difi-
cultades puedan surgir, ¥ que no estén previstas en este
reglamento.

Los tiempos minimos y maximos establecidos para el
paso de cada control se indican en hoja aparte y en la
tarjeta que se les dara en la inscripcion.




Naturarekin

Ez erahili denbora ibilgailu bat balitz bezala. Ibili zaitez presarik gabe,... puskaka puskaka.
Lakarreria ez da guztiona, zurea baizik.

Txikia dena polita da, errespeta ezazu.

Zure lorratz bakarra oinatzena izan dadila.

Denborak lasterka eginda ere zu ez zaitez hala ibili. Presa gizakiak sortu zuen, ez Naturak.
Naturan badira ikusi eta ukitu ezin diren gauzak. Sentitu besterik ezin dira egin.

Gogoan izan: mila begi dauzkazu begira.

Bidea egina dago. Ez zaitez xendratik aldendu.

Naturak menpekotasuna sortzen du. Kontuz harekin.
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No utilices el tiempo como vehiculo. Camina sin prisas,...poco a poco.

Los desperdicios no son de todos. Son tuyos.

Lo pequerio es hermoso, respétalo.

(ue tu unico rastro sean tus huellas.

Aunque el tiempo corra, ti no lo hagas. Las prisas las cred el hombre, no la Naturaleza.
En la Naturaleza hay cosas que no pueden verse ni tocarse. Sélo sentirse.

Recuerda: mil ojos te estan mirando.

El camine ya esta hecho. No pierdas la senda.

La Naturaleza crea adiccion. Ten cuidado con ella.

Alberto Luengo (Zumardi)

Edicidn aiio 2000

El Bidlogo tolosarra Alberto Luengo Telletxea realizd un
estudio sobre las repercusiones medicambientales de la
Marcha de las XI\V Horas del afio 2000. Basandose en
unos parametros preestablecidos comprobd unas
semanas antes, la vispera, el mismo dia del evenio, y el
dia después, dichas repercusiones. Los indicadores a
estudiar fueron: suelo, fauna, flora y vegetacion, resi-
duos, monumentos megaliticos, y comportamiento de
los participantes y de la organizacion.

En estas lineas nos cefimos a resumir las conclusiones
principales a las que llego el autor. El dossier en si es un
completisimo trabajo que la organizacion pone a dispo-
sicion de toda aguella persona gue esté interesada.

CONCLUSIONES

—El impacto global tras el paso de la marcha de fas XIV
Horas puede considerarse como muy bajo. La capaci-
dad de carga del lugar (itinerario) es capaz de soportar
el paso de 3.000-3.500 personas, e incluso mas.

~El respeto al medicambiente por parte de los partici-
pantes es mas que aceptable. El mayor problema reside
en el abandono, por parte den un reducido ndmerg de
participantes (2-3%), de restos del avituallamiento pro-
porcionado por la organizacion.

=La fauna (concretamente la ornitofauna) puede sopor-
tar, de momento, la celebracion de |la marcha, ya que se
comprobd gue las pautas de comportamiento de la
misma no varian.

~Las medidas gue toma la organizacion -limpieza, regu-
lacion de trafico, infraestructura utilizada- y la periodici-
dad de la marcha hacen gue la Marcha de las XIV Horas
pueda crecer en el numero.de participantes.

~El hecho de que cada vez haya mas tramos asfaltados
durante & recorndo disminuye el impacto gue se gene-
ra con relacion al suelo. En cambio, desde el punto de
vista paisajistico ocurre todo lo contrario; cuantos mas
kildmetros de asfalio, menor calidad ambiental. Eso sin
entrar a valorar el impacto gue supuso la construccion
de dichas pistas o carreteras.

2000ko ekitaldia

Alberto Luengo Telletxea Biclogo tolosarrak 2000ko XIV
Orduko Ibilaldiak ingurugiroarekiko izan zuen eragina
ikertu zuen. Aztergaiak ezarri eta, ibilaldia egin aurreko
asteetan, aurreko egunean, egin zeneko egunean
bertan eta biharamonean jarraitu zituen harretaz.
Segidakoak izan ziren ardatzak: zorua, fauna, landa-
redia eta begetazioa, hondakinak, monumentu mega-
litikoak, eta partaideen nahiz antolakuntzaren portaera.
Lerrootan egileak atera zituen ondorioak laburtu
besterik ez ditugu egingo. Dossierra lan borobila da
oso; nahi duen orok eskuragarri du, antolakuntzakooi
eskatu besterik ez dago.

ONDORIDAK

~“XIV Orduko Ibilaldia burutu osteko inpaktu crokorra
oso ahula da. Lekua, ibilbidea, 3.000-3.500 lagunen,
edo eta gehiagoren ere, pasaera jasateko gai da.

~Partehartzaileek ingurugiroarekiko duten jarrera ona
da. Arazorik nagusiena zera da, zenbaitek, gutxiengo
batek (%2-3), antolakuntzak anoi gunestan banatzen
dituen jaki eta edarien hondakinak ez ditusla behar
bezela gordetzen edo eta ez dituela hartarako jarritako
edukinontzietara botatzen.

~“Faunak (zehazki ornitofaunak) ibilaldia jasan dezake,
oraingoz. Baieztatu dugu haren jokamoldeak ez direla
aldatzen.

~Antolakuntzak garbiketan, trafikoaren zaintzan eta
azpiegituretan hartzen dituen neurriek, eta ibilaldiaren
aldizkakotasunak, XIV Orduko Ibilaldiko partaidetzak
gora egitea zilegi egiten dute.

~Ibilbidean geroz eta zati gehiago dago asfaltatuta, eta
horrek zoruak jasaten duen inpaktua murriztu egiten du.
Paisaia ikuspegiaren galera da horren ordaina, ingu-
rugiro kalitatearen galera. Eta ez gara sartuko pista edo
errepide horien eraikitzeak eragindako inpaktuaren afe-
ran.
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& Zirrindola eta mutur
motak
B . Eta aukerak ez dira hor amaitzen. Beheko aldeari begi-

ratuz gero zirrindola mota bat baino gehiago aurkituko
ditugu.

[ ]
Handienak elurretan erabiltzeko eginak daude, batez
ere berau biguna badago, sostengu azalera handituz
eta hondoratzea ekidingz. Aldiz, beste zirrindola batzuk

) . . txikiagoak dira, eta haien diseinu bereziari esker elur
Orain dela znf’tzl-hamar urte nork esango zigukeen B t 1 t k sendoetan, bidexkatan, pistetan eta asfaltoan ere era-
bastoien erabilerak halako gorakada izango zuenik? HS Ul m[] a biltzeko egokiak izan bide dira; haien diametro txikiak
Gaur egun edonork erabiltzen ditu, berdin dio zein Errazetik hasteko, gogora dezagun batetik bastoi erre- ez luke enbarazurik sortu behar aipatu guneetan.
adinetakoa edo nolakoa izan. Baina, ateratzen al gulagarriak daudela, bi edo hiru zati teleskopikodunak, Gehiegi ezagutzen ez den ezaugarri bat, batik bat
diete erabateko etekina? eta bestetik halako ezaugarririk ez dutenak daudela. errepidean edota haitz guneetan ibiltzen dire- /
Bastoiek gauza askotarako balio dute: animalien Lehenen abantaila nabarmena zera da, haien beharrik ez nentzat interesgarria berau, zera da, kali-
PO diezagukete, sasiz beteta- denean —bloke guneetan edo lau hanketara igo beharre- tatezko bastoi muturrak metalezkoak
ko bidezid ek d! . ik ko guneetan, esaterako- oso neurri txikietaraino bildu direla, tungstenozkoak adibidez,
do REICENES: AIGUEORE e'do sendo itxurarik &z litezkeela eta hala bizkar-zorroan eraman. Gainera, geu- eta aipatu guneetan irrista

uen zorua aztertzeko balio dezakete, urak, loka- re neurrietara, erabilera tekniketara, eta erabiliko ditugu- guixiago egiten dutela.
tzak edota elurrak zorua irristakor jartzen duenean neko zorura, egokitu ditzakegu.

oreka mantentzen lagundu diezagukete, mendian Aldiz, neurriz alda ezin litezkeen bastoiak, material ber-
azkarrago ibiltzeko gihar gehiago erabiltzeko auke- berean, merkeagoak eta iraunkorragoak dira eta zati
ra ematen digute, eta gainera, gure besoetako zama mugikorrek eta lotailuek sor ditzaketen arazorik ez dute.
hein batean arintzeko balio dezakete hartara belau- z

nek edo mokorrek zigor gehiegi jasatea ekidinez. K"'ten m nt ak

Hau guzti hau lortzeko, nahikoa da bastoiak ahalik Kirtenaren itxura da kontuan hartu beharreko beste gau-

gta teknika hoberenarekin er:_abiltzen jakitea. lHaIa sahat - Orain uets batxgcasiileo Bistole cradia harken
izan ezean, mesedetarako baino enbarazu egiteko zen kontuan, helduleku zuzenarena, eta gaur egun mota

izango dira. , askotakoak daude: bihurriak edota “t” itxurakoak aur-
Ahalik eta etekinik handiena lortzeko argibideak ki litezke; bakoitzak bere gustura egokitu dezake

emango ditugu. pieza garrantzitsu hau. A
£ e _A
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¢ Quien nos hubiera dicho, hace ape-
nas ocho o diez anos, que el uso de los bas-
tones en el monte experimentaria un ascenso
tan vertiginoso?
Hoy en dia, los llevan personas de toda edad y condicion,
pero ¢sacan de ellos todo el partido posible?
Los bastones sirven para muchas cosas: pueden darnos seguridad
ante la presencia de animales, ayudarnos a despejar un camino cerrado
por la maleza o a tantear un suelo de dudosa consistencia, nos ayudan a mante-
ner el equilibrio cuando la adherencia se reduce por el agua, la nieve o el barro,
nos permiten utilizar mas musculos para avanzar por el monte con rapidez y, ade-
mas, pueden ayudarnos a descargar parte de nuestro peso en los brazos, alivian-
do los sufrimientos de otras articulaciones mas castigadas, como rodillas y cade-
ras.

Y para lograr todo eso basta con disponer de ellos y aprender a utilizarlos con la

mejor técnica posible. De lo contrario, puede que no sean mas que un estorbo.
Con el objetivo de sacarles el maximo partido, vamos a describir diversos detalles.

nKepa Lizarraga

\
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Mutur hori txapeltxo batekin babestu behar da bizkar-
zorroan eramateko, bestelakoan arriskutsua sortatzen
baita.

Moteltze sistemak

Laguntza horri dagokionez azken berrikuntzetako bat
moteltze sistemak dira. Helburua zoru gogorrean egiten
den talkak besoan eta sorbaldan izan dezakeen kaltea
eragoztea da.

Teoria azalpena egokia izanik, sistemna zenbaiten ingu-
ruan ohartarazi nahi zaituztegu: badira zenbait sinplee-
giak direnak, bere ustezko balioa kirtena eta muturraren
artean malguki bat jartzean duena. Baieztatu ahal izan
dugunez kasu horietan malgukiak jasotzen duen presioa
xurgatzen du baina ez dio jarraipenik ematen, are gehia-
go, zenbaitetan dar-dar eginarazten dio bastoiari tendi-
nitisa jasateko arriskuak areagotuz -tenis erraketekin
edota golf makilekin gertatzen den bezala-.

Hargatik, moteltze sistemek erakartzen bagaituzte, ziur-
ta dezagun haren egitura kalitate onekoa dela.

Bastoi bat edo bi?

Bakar baten erabilera egokiak abantailak eskainiko lizki-
guke jada, aurrera egiten nahiz bastoiaren kontrako
aldeko hankak hartzen duen zama arintzen lagunduz.
Halere, garbi dago beti alde berean erabiliz gero ibiltze-

Sistemas de amortiguacion

rakoan eginiko ahalegina ez dela parekatua eta lagun-
tzarik jasotzen ez duen aldea azkarrago nekatuko da.
Desoreka hori arintzeko bastoia eskuz aldatzeko joera
hartu behar dugu, baina gomendagarriena aldi berean bi
bastoi erabiltzea da, beti ere gure koordinazioak eta tek-
nikak uzten badigu.

Luzera berdin batek lurrazal
e}ad Egrtsuna guztientzat halio
al du?

Ez, noski. Hautaketa txar batek arazoak eragin ditzake,
sorbaldan batik bat, baldin eta luzeegia bada, eta labu-
rregia bada, berriz, bulkadan eraginkortasun galera
dakar.

Zelaiean

Ibilbide zelaiean eta bastoia botaren parean jarrita, hel-
dulekutik eutsiz ukondoak 90-110 gradu bitarteko angu-
lua osatu beharko luke. Hala eginez gero besoko giha-
reek behar bezala lan egingo lukete abiada hartzean.

lgoera

MgaMan gora, berriz, besoetako indarra probestu nahi
izatera, kontrako hankak zapaltzen duen gunea baino
atzerago sartu behar da bastoia, hartara zoruan ezarri-
tako indarrak aurrera eginarazteko. Zoru hori gu baino
baxuago dagoenez bastoien luzera handitu behar dugu.
Hori ez da gomendagarria gure teknika ona ez bada eta




nahiz eta igotzen egon bastoia beti hanken aurrean sar-
tzen badugu. Halakotan bastoiaren heldulekua goregi
geratzen da eta hanketako pisu pixka bat kentzen eta
oreka mantentzen besterik ez digu lagunduko, ez aurre-
ra egiten.

Jaitsiera

Elementu hauek jaitsieran erabiltzea oso interesgarria da
Kirol Medikuntzako ikuspegitik.

Altuera galduz ematen dugun urrats bakoitzean gure arti-
kulazicek norbere pisuak eta daramagun zamak berez
duena baino askoz indar gehiagori eutsi behar diote, jarre-
ra garaiak eraginda dugun energia potentziala energia
zinetiko bihurtzen baita aurrean eta behean dagoen hanka
gainean erortzen garenean.

Horrek, mendizale beterano zenbaitentzat, kilometro asko
eginak dituzten gazteentzat, lesio zaharak edo gainzamak
dituzten lagunentzat... maldak jaistea igotzea baino askoz
nekezagoa bihurtzen du.

Hargatik, aurrera botatako hankarengan jartzen dugunean
energia guzti hori, kontrako besoaren indarraz lagunduz
gero artikulazio ahulenek eskertuko dute. Horretarako,
beharrezkoa da bastoiari igotzerakoan adinako luzera,
edota malda handia bada gehixeago ere, ematea, gure
aurrean sartu behar baitugu; gutxienik kontrako hankaren
pare edo aurreraxeago ere.

Keinu honetan antzematen da gehien bastoiaren kirtena-
ren diseinua. Gure teknikarekin bat badator gozatu egingo
dugu, baina hala ez bada eskumuturrak behartuko ditugu.

Mendi hegalak

Edonola ere, orain arteko lerroetan zerbait nabarmena
bada, hori hautatzen diren bastciak erregulagarriak izan
behar dutela da. Oraindik zalantzarik balego, beste erabile-
ra aukera bat gogorarazi genezake: mendi hegal luzeetan
ematen dena. Lurzoru horietan goikaldeko bastoia laburtu
egingo dugu eta behekaldekoa luzatu, bi besoek maila
berean lan egin dezaten. Gainera, ibilbideak zetak egiten
baditu nahikoa izango da bastoiak aldez aldatzearekin.

Uhala

Bastoiarekin indar egiterakoan asko laguntzen duen
elementu bat dago: uhala.

Bada erabiltzen ez duenik edota zintzilik eramaten due-
nik, baina ondo erabiliz gero kirtenari eutsi beharrik
gabe eta besoaren indar guztiarekin aurrera eginaraziko
liguke.

Morbaitek horren inguruan zalantzarik baleuka aztertu
ditzala iraupen eskiko lehiaketak.

Bastoiak egoki eusten ez hadira ezin erabateko etekinik atera.
fe no empuiiar adecuadamente fos bastones. no se les saca un
rendimiento pleno.

Nola eutsi bastoia?

Uhaletik zintzilik jarrita, osatzen duen zirkulua manten-
duz eta bastoia gure bestaldean dugula, eskua zirkulu
horretatik sartu eta irekiz behera eraman uhala eta kirte-
na aldi berean eutsi arte. Ondo egin badugu, uhalak
eskumuturraren goikaldea, hatz lodia dagoenekoa, ingu-
ratuko du, alde bietatik jaitsiko da, eta esku-azpitik iga-
roz goruntz egingo du kirtenaren goikaldeko aingurale-
kuraino; hala, eskua irekita ere, besoarekin beheraldera
indar eginez gero indar hori bastoiera joango da uhala-
ren bidez.

Kopuru zenbait...

Bastoien erabilerak mendizaletasunean orohar eta irau-
pen ibilaldietan zehazki sortutako interesaren adierazle
segidako kopuruak: Tolosako XIV Orduko Ibilaldiaren
pareko batean bataz beste 82.500 urrats ematen direla
kontuan hartuta, bastoiak ondo antzera erabiltzen dituen
mendizaleak beste horrenbeste euskarri aplikatuko lituz-
ke, eta haien bitartez ibilaldiaren 66 kilometroetan eta
2.700 metroko desnibeletan, haren belaunei eta moko-
rrei 300dik 400 tona bitarteko zama kenduko lieke.

Ideia ona da bastoiena, ezta?

Algunas cifras..
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Igaratzako bidegurutzean 60 urte baino
gehixeago egin dituen orientazio mahai
zaharra ordezkatu egin du Aralarko Adis-
kideak elkarteak. Lehengoaren lekuan
haren itxura beretsua duen berria, Mikel
Lizarragak egina, ezarri dute.

Aralarko Adiskideak Elkarteak iaz, 2003an, sortu zenetik
75 urte bete zituen. Ospakizun ekintzen prestaketan Iga-
ratzako orientazio mahaiaz ere oroitu ziren. ‘Haren
lekuan mahai berria jarri, eta berau zaharbermitu egin
behar dugu’, pentsatu zuten. Eta hala hasi ziren orain
hiru bat urte edo, batean eta bestean kontsultak egiten:
hala egiteak zenbat balio zuen, bestela eginda nahikoa
sendotasun edukiko ote zuen, aurrekoaren itxura bere-
tsua mantendu edo berria emango ote zioten...

Mikel Lizarragari eskaini zioten enkargua, eta honek
gustura hartu zuen beregain Igaratzako orientazio mahai
berria egiteko ardura. ‘Gaztetandik maiz ibilitakoa naiz
ingurumari horietan, eta mahai berria egin eta lehengoa
zaharberritzeko lana eskuartean izatea erakargarria zen
oso niretzat’, dio. Leitzarra da Mikel Lizarraga, Zarau-
tzen du orain bizilekua, eta eskulanetarako lantegia,
berriz, Aratzen. Mendizalea eta artisaua, bi zaletasunak
uztartuta bera zen lagunik aproposena lan hura hartze-
ko. Egun zura eta harria lantzen ditu batik bat, baina
eskulangintzan zeramikarekin hasi zen eta oraindik tar-
teka egiten ditu lan bakan batzuk material horrekin.
Enkargu hau cnartu zuenean denen artean hartu zuten
lehenetariko erabakia izan zen materialarena: zeramikan
egingo zuen orientazio mahaia Mikelek. ‘Murumendin
dagoen mahaia ikustera joan ginen eta eredu hura har-
tuta zeramikarekin lan egitea erabaki genuen’, dio.

Murumendikoaren aldean, halere, kalitate hobeagoko
mahaia egin zuen Mikelek: ‘Zeramikaren berezko ezau-
garriei beiratu izana gehitu behar zaie, eta horrek askoz
sendoagoa egin du lana’.

Plaka zirkularra da mahaia —60 zentimetroko diametroa
du-, eta lau puskatan egina dago. Gres buztina da cina-
rria; ‘estali gabeko tokietan-eta ondo eusten duen mate-

lamesa
de orientacion

Los Amigos de Aralar han sustituido la
antigua mesa de orientacion de Igaratza,
mesa que acompano a los montaneros
desde hace mas de sesenta anos. La nue-
va mesa que han colocado en su lugar ha
sido elaborada por Mikel Lizarraga.

La asociacion Amigos de Aralar cumplio 75 anos el ano
pasado, el 2003, e incluyeron la sustitucion de la mesa
de orientacicn de Igaratza dentro de las celebraciones.
Acordaron sustituirta por una nueva y & su vez restaurar-
la. Empezaron a hacer consulftas hace unos fres anos: el
costo gue tendria de hacerio asi, la solidez que podria
tener si se hacia asa, mantener la apanencia de la ante-
rior o crear una nueva...

Ofrecieron el trabajo a Mikel Lizarraga, y este acepto
gustoso. ‘He recorrido muchas veces aquellos parajes y
la idea de hacer mia esa labor era muy atractiva’, dice.
Mikel Lizarraga es natural de Leitza, reside en Zarautz, y
tiene su taller en Aratz, Siendo montarero y artesano a
la vez, era la persona iddnea para encargarse del traba-
jo. Actualmente trabaja sobre todo la madera y la piedra,
pero sus primeros pasos como artesano los dio con la
cerdmica y algunas veces suele hacer frabajos con ese
material.

riala da, egin nahi genuena egiteko materialik egokiena’,
dio Mikelek. Buztin hori oratu egin behar da lehenik,
segidan pieza bi plaken artean sartzen da nahi den
lodiera emateko. Aurrez prestatutako eredu batekin
moztu eta lehen itkura ematen zaio ostean. Marraztea
dator gero: harriaren aurpegian zirkunferentziak konpas
batez markatzen dira eta mahai zaharrak zituen letrak
ahalik eta berdinen kopiatzen dira; letra mota guztiak
neurtu zituen Mikelek eta haiek egiteko moldeak pres-
tatu: herriak, esaterako, letra larrian eta tamaina han-
dian, eta mendien eta parajeen izenak, berriz, txikiago-
an. Marketan oso tenperatura beroetan egiteko apropo-
sa den esmaltea eman zuen Mikelek, ‘hobeto ikusi eta
bereizi ahal izateko’. Prozesua hartara iritsita, lana
hamabost bat egunetan lehortzen uzten da bere horre-
tan, bero zuzenik gabe. Behin lehortuta, labekadaren
garaia da. Labea 1.265 gradutaraino berotu, eta mahaia
barrural Hamasei orduko labekada egin ostean itzali
zuen Mikelek labea, eta mahaia bertan utzi zuen bi egu-
nez tenperatura hozten zen artean. ‘Labe bakoitzak
bere ukitua ematen dio harriari, ez da berdin goraxeago
edo beheraxeago sartu, tenperaturaren arabera ere
emaitza oso desberdina izaten da, eta iraupenaren ara-
bera ere bai, beraz, ikusi artean zaila da harriak labetik
zein kolore eta itxura ekarriko duen jakitea’, argitzen du
Mikelek.

Bada, hura da orain Igaratzako bidegurutzean dagoena.
Zaharrak zuen itxuraren aldean apenas diferentziarik
dagoen. Letrak eta izendegia euskaratu ditu Mikelek,
eta hori da aldaketa bakanetakoa. Horrez batera, hori
bai, XIV Orduko Ibilaldiaren alegoria bat egin du,
mahaiaren oinarria jantziko duena: ibilaldiaren nondik
norakoa agertzen da bertan, pasatzen direneko herri eta
parajeen izenekin.

Aurrerantzean zaharraren eskarmentua biltzeko nahikoa
denbora izango du orientazio mahai berriak, lekukoa
hartzeko harri sendoa da, beraz egingo du, bai, denbo-
ra puska bat lgaratzan.
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